
 
 

Margarets strijd voor vrouwenrechten 
Tien jaar geleden richtte Margaret Nakato uit Uganda een vrouwengroep op. Veel vrouwen 

zijn alleenstaand, omdat ze hun man hebben verloren aan aids. Eigen inkomsten hebben 

de weduwen vaak niet. Margaret leert deze vrouwen om met een mikrokrediet en een 
training een eigen bedrijf op te zetten. Zo kunnen ze hun eigen geld verdienen.  

 

“We werden de eerste vrouwen die een vissersboot hadden in ons 

dorp. Vissen is van oudsher een mannenberoep. Die mannen 

stonden eerst wel raar te kijken, maar we deden het prima. Met de 

opbrengsten uit de visvangst betaalden de vrouwen hun lening 

terug. Daarnaast verdienden ze voldoende geld om er ook eten en 

het schoolgeld voor hun kinderen van te kopen.”.  

 

 

 

Eerste koe in het dorp  
De vispopulatie in het Victoriameer liep terug. Om toch vis te 

blijven vangen, gingen sommige vissers gif gebruiken. De 

Ugandese overheid greep in en kondigde toen een jaar lang 

een visverbod af voor het gehele Victoriameer. Margaret: 

“Voor iedereen was dat een ramp, want in Katosi leven alle 

mensen van de visopbrengst.” Er moest iets gebeuren.  

  

 
Daarom begonnen ze met andere activiteiten, 

zoals kippen en koeien houden. “De eerste koe in 

het dorp zorgde voor veel hilariteit! We moesten 

echt leren hoe we met koeien om moesten gaan, 

dat waren we natuurlijk niet gewend,” lacht 

Margaret. De vrouwen kregen een training en dit 

leidde tot een groot succes. “Sommige koeien 

geven wel tien liter melk per dag en de kalfjes 

geven de vrouwen door aan andere leden van de 

vrouwengroep.” 

 

Marga ret’s truck 
oneMen heeft Margaret Nakato en haar vrouwengroepen al eerder geholpen met motoren 

en een auto. “We hebben nu een truck nodig, zodat we de koeien kunnen vervoeren, maar 

ook de melk, maïs en andere producten die we op de markt verkopen. Ook hebben we een 

laptop nodig, voor de administratie van het kredietplan,” legt Margaret uit. Een bedrag 

van € 16.500 helpt Margaret om steeds meer vrouwen te helpen.  

 

 

 
Maak het verschil, geef Margaret haar truck! 
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